UZDAROJI AKCINE BENDROVE .MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akciné bendrove, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V| »Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

TVIRTINU:

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Raseiniy Viktoro Petkaus progimnazija
Vilniaus g. 11, Raseiniai 60180

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki  wval

2023 09 01



Isavaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. G .t . . . | Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g el g angllavagndemal, verté, keal
TirSta aviZiniy dribsniy koge
tausojantis) KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
['rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu - _
829%) ir fermentiniu sfiriy UZK-5A 25/5/20 10,16 13,55 168,75
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 14,10 46,48 366,11

Pietas I variantas

10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
ol P . Yoo ; ; ; angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
g 2 -
Kpinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3.82 7,39 65,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Trodkinta vidtienos Slauneles (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/A-30 80/20 14,28 11,16 3,72 167,15
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
vicim lfopﬁslq ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18B 80 1,03 722 4,56 81.49
augalinis)
anduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 19.89 25,12 51,16 487,26
Pavakariai
14.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, ““glia;;'t‘"de"i V[e'r'gg}:::]
g g g
Varskes (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/100 100 15,15 9,08 20,35 225,31
Grieting (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta juodoji arbata GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso; 16,15 15,28 31.77 335,80




1 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, p Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i
= ma G SeIgh g baltymai, g | riebalai, g ang“l;:iva;de verté, keal
e
Tirsta kvietiniy kruopy ko3é su
morkomis (tausojantis) KRUOP-3711 200 7.38 3,65 32,99 208,92
Pilno griido ruginé duona su sviesty s é
(82%) ir pomidoru UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
IS viso)}  9.81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté ‘
i inf : i ; . Jangliavande] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, niai, verté, keal
g g o
3urokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Virti varskéciai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
(Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
[rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
[Vaisiai VNT-1/VS§-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso:l 27,70 17,21 88,36 588,42
Pavakariai
14.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, l';nerglitclglvr:rlc:‘
g g g
Virtos desrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13,39 0.81 148.80
Pomidory padazas PAD-22/20 20/ 0,26 0,10 1,08 6,20
Duona (ruging) UZK-8/40 40/ 3,08 0,56 21,00 87.20
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50 50 0,40 0,10 1,15 5,50
[Nesaldinta juodoji arbata GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso; 10,45 14,35 34,78 29931
2
1as -.«'“55’7/‘2(1:;




1 savaité
Tretiadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verte, g
4 g s Energetiné
Patiekalo adinim Rp. Nr. I g i
atieckalo pavadinimas p- AN, seiga, g baltymai, g | ricbalai, g ang[!a_vande verté, keal
niai, g
TirSta many kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 9.48 8,92 49.44 320,34
Picetis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verte, .
- o . ; : ;| angliavan | Energiné
e Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, | riebalai, deniai, [verté, keal
g g o
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56.67
ilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
lKiau}ienos nugarineés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27G/ABDM/A-8A 100 16,86 11,26 5,11 188,53
Perliniy kruopy kose (tausojantis) GAR-4A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-91E/ABDM/SAL-16 80 .77 3,22 2,88 43,08
IVanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso; 22,24 21,40 58,14 501,97
Pavakariai
14.45 val
Patickalo maistiné vene, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, riebalai, anglia;zmdeni vi:ﬁlgkl:;]
g g g
T mletas (tausojantis) KIAUSP-5/150 150/ 14,42 16,53 7,75 238,20
IDunna (ruging) UZK-8/20 20 1,54 0,28 10,50 43,60
lf';vic?.iq agurky lazdeles (augalinis) SAL-54/80 80/ 0,64 0,16 1,84 8,80
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso: 16,61 16,97 20,15 290,88




1 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusryciai
8.45 val
Patiekalo maistiné verteé, g
" i 5.0k Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, iz
d . s baltymai, g | riebalai, g ﬂngnl:adivagnde verté, keal
[Tir§ta perliniu_ kruopy ko3¢ su pienu KRUOP-24D 200 9.02 4,12 4724 2505
2.5%) (tausojantis)
. L PAD-3/PD-3 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padaZas
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I8 viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietis I variantas
10.30 val
- | Patiekalo maistiné verté, g
; - . o 5 i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, a'&%‘(‘}‘i“‘:’i’jn verté,gkcal
g g o
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2,32 3,83 9,19 76,75
ilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
lh‘:ros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31A/A-44A 100 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy kose su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Svieziy 'darfowq salpigs (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai ) su SAL-63B 80 0.72 6.35 2.60 68.15
saloty padazu (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 155
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 21,93 16,28 70,63 500,58
Pavakariai
14.45 val
— Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, gl a:i?ndem vl;:t:glizzl
g 8 y
g
'Pieniéka (2,5%) makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-47/200 200 5,64 9.45 19.41 185,96
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/30 30 1,82 5,34 10,32 100,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ visu:i 7,96 14,99 40,43 337.92
e 4




1 savaité

Penktadienis
6-10 mety vaikai
Pusry&iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verte, g
" e . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
¥ E e baltymai, g | riebalai, g J*"8liavandel verg kel
niai, g
enkiy griidy dribsniy kosé su pienu
2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
['rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu .
82%) ir fennc?ltiniu o UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso; 14,16 18,23 46,53 403,56
3 Pietiis I variantas
10.30 val
Patickalo maistiné verté, g
— y gl . - 2 . i liavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, a':]%[:?:i’ verté Tl
g g o
Irinta darZoviy sriuba (3aldytos darZoves) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 4,41 6,52 92,93
ilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
~epta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46C/A-31A 100 19,11 11,45 5.10 199,82
Biri ryziy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
ckino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 80 0,78 7.46 4,69 86,61
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
[Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso)} 25,27 26,46 60,92 593,05
- Pavakariai
.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, anglia;;i‘«mdeni vi::ér,gli::]
g 8 "
g
o . o e )
Kepti prkglteju varkegiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais VRSP-9/100 100 15.96 8.10 2233 232,96
tausojantis)
Grietine (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso] 16,21 11,10 22,70 262,54

N




2 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné ver&g
: _— s Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i ,
' e S baltymai, g | riebalai, g angliavandel yereg] keal
niai, g
Tirsta grikiy kruopy kose (tausojantis) KRUOQP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
ilno griido ruginé duona su sviestu i
82%) ir pomidoru UZK-4A 25/5120 1,85 5.47 13,91 109,31
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietiis I variantas
10.30 val
J Patiekalo maistiné verté, g
§ 2 - i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, “é%':i':f" vcrté,gkcal
| : .
[;:udslcl,y;]l:i:pﬁstq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37A/ABDM/SR-19 100 0.84 3,80 6.82 62.91
ilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
l\'[aulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) il = 100 9,57 13,72 862 | 19435
Eiri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
v.k'opﬁs‘lq\ morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aligjumi SAL-19B 80 0.77 4,98 6,54 68.54
augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
[Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso; 17,96 26,42 71,06 573,88
Pavakariai
14.45 val
J Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, rieb?lai, ﬂnglia:iz,mdcni \i&j‘:ﬁg}?c‘aél
g 8 g
[SklindZiai (keptas) MLT-28/100 100 6,52 327 33,27 191,32
I'rintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso] 725 3,57 45,23 251,77

6



2 savaite
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
; e " Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i 8
P ? s baltymai, g | riebalai, g AN e verte, keal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu KRUOP-24D 200 9.02 4.12 4724 250.5
2.5%) (tausojantis) ’ i ’ :
) o PAD-3/PD-3 10 0,17 525 0,23 48,97
Sviesto(82%) — erietinés (3 0%) padaZzas )
Lakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I3 viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietiis I variantas
10.30 val
' Patiekalo maistiné verte, g
) . e i . . b Jangliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, dgeniai, verte, keal
£ g o
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0.84 3.80 6,82 62,91
Pilno griido ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Virtas lagidos kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100 9,73 18,91 37.86 356,50
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 0,48 6,00 0,62 58,60
. irty purokém‘p sal?los su pupelémis.: raugintais agurkais ir $alto SAL-20B 80 0,79 0.18 5.01 19,10
audimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 13,88 26,30 73,33 594,10
Pavakariai
14.45 val
Patiekalo maistine verté, g
— Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, riebalai, a“Sli";’i‘“de“i i::gi::l
g g p
TirSta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,94 4,11 29,09 175,38
IPienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 5,20 10,00 115,20
18 viso: 13,44 9,51 49,79 341,98
7




2 savaite
Tretiadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
; - " Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, & i
E B baltymai, g | riebalai, g angr:::;f.ignde verteé, keal
Penkiy gridy dribsniy koge su pienu (2,5%) ir
fviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
[Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno grido rugine duona su sviestu (82%) ir 5
fermentiniu siiriu UZK-5A 25/5120 6,29 10,16 13,55 168,75
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
ati - ; 5 5 . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga baltymai, riebalai, dgeniai, verté, keal|
g g o
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
fPilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 200 23,65 17,74 4,74 270,09
Grietiné (30%) PAD-11 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,80 1,58 4,68 32,30
fKefyras 2,5% GER-18/MMV-538 100 0,04 0,02 0,46 1,55
[Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 Visoj._ 27,94 27,79 41,77 510,80
Pavakariai
14.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, anglia;’f"d““i VE:;:%!::'
g g g
[Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/130 130 15,55 8,68 18,07 214,22
jrieting (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
JArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso; 16,26 14,78 19.95 281,87
8

reaseiniy=\yikiorn
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2 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
; S o Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i
¥ " g baltymai, g | riebalai, g angliavande verté, keal
niai, g
TirSta many kruopy kosé su pienu (2,5%)
tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8.84 47,08 311,06
T'rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:h 9.48 8|92 49,44 M
Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i cii g 7 K . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dgeniai, verts, keal
2 g o
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 180 20,78 15,03 17,15 287.20
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
[rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
orky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso:] 26,59 20,87 60,10 511,22
Pavakariai
14.45 val
Patiekalo maistineé verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, anglia:!mder.i \lirrl:celﬁlizcnl
g g g
Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) MLT-4/150/(P) 150 9,67 4,16 40,44 246,90
Svieri pomidorai (augalinis) SAL-55/20 20 0,22 0,04 0,96 4,42
Nesaldinta kmyny arbata GER-3/150 150 0,15 0,11 0,37 2,50

N
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2 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
A - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i R
¥ ¥ B baltymai, g | riebalai, g angl?a‘lvande verté, keal
niai, g
TirSta kvietiniy kfuopq ko3¢ su morkomis
tausojantis) KRUOP-3711 200 738 5,65 32,99 208,92
IPilno griido ruginé duona su sviestu (82%)
b potidor UZK-4A 25/5/20 1,85 5.47 13,91 109,31
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
13 viso: 9,81 11,62 47.84 328.84
Pietdis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
: iHimas ¥ " . ; angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, deniai, Jverté, keal
g g
£
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 100 10,53 10,70 0,75 138,89
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Morky sglotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-112B 80 137 4.55 7.00 67.36
augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso:. 19168 23i00 63|51 516327
Pavakariai
14.45 val
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angiia:fndem v[;:::cib}:l;;l
g 8 i
Eeméka (2,5%) ryziy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-44/200 200 4,53 9,32 17,37 169,51
Kepti sumustiniai su varske (9%) ir obuoliais UZK-30/80 80 7,75 4,42 20,86 152,27
I§ viso: 12,78 13,94 48,93 373,18




3 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patickalo maistiné verte, g
a i i e Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i 2
; Wk baltymai, g | riebalai, g nngl::ivngnden verté, keal
TirSta aviZiniy dribsniy kosé (tausojantis) KRUOQOP-33 200 4,66 491 17.46 128,18
[rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir -
Fermentiniu siriu UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13.55 168,75
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietiis I variantas
~10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. pase ‘i : . K angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, r(llgeni:i. vert: keal
2 g
£
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 100 12,57 13,34 8,04 199,51
[Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Rvietiy kopdisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 7,22 4,56 81.49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS§-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso; 19,66 27,38 58,45 533,86
Pavakariai
14.45 val
...l Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, 'a"gl“’;ﬂ"dem \E::irgl:?jl
[3 g 2
£
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/130 130 15,55 8,68 18,07 214,22
Jrieting (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 2930
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 520 10,00 115,20
I5 viso; 18,01 14,21 22,82 292,80




3 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusryciai
8.45 val
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga, - Energetiné
P Ll baltymai, g | ricbalai, g ang]!ayande verte, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
onservuoti Zalieji Zirneliai SAL-59 50 4,9 0,2 15,8 64
Duona (ruging) UZK-8D/D-1B 40 2.60 0.44 18.52 84.52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 21,83 18,94 _42,& 403,80
Pietas 1 variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
= | . s . i ; : anelia Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, ':Ige]ii;’:" orth: leal
i - g g
I}?urokéliq sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
IPian griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
I](cpti varskeédiai (9%) su viso grido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Irintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
H[\/I()l'kl_l lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 27,87 20,41 69,57 534,57
Pavakariai
—. 14.45 val
Patickalo maistiné verté, g I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, ang,lia:i?ndcﬂ vl;l:{:rg]:g:]
g g ¢
ilno griido makaronai su fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) MLT-4/150/(P) 150 9,67 4,16 40,44 246,90
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:l 10,18 436 51,20 298,58




3 savaite
Treéiadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. i o Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i
¥ g e baltymai, g | riebalai, g !ﬂng“l;:ivsglde verté, keal
ieZiniy dribsniy koi¢ su sviestu (82%) KRUOP-39C
tausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 224,21

iPilno griido ruginé duona su sviestu (82%) >

ir pomidoruy UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 8.43 12,98 46.47 333.52
Pietas I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
; : x : 7 | Energiné
= Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, “'&%‘:i';i?“ verté,gkcal
g g i
irSta :‘fYIEZlu kf)p}!stl.! sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10 100 124 2,01 8,72 51.71
augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
iaulienos trodkinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21

Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-SéC/ABDM/SAL-45! 80 0,04 0,00 1.68 9,60
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

IS viso 19,99 26,07 66,98 565,51
Pavakariai
14.45 val
Patickalo maistine verté, g 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, anglia;;e‘mdenil \:':tzr,SI:::]
g g &

/arSkes (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/100 100 15,15 9,08 20,35 22531
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Grieting (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,71 0,52 1,06 11,80

I% visos 17,06 15,90 33,93 355,88
13



3 savaiteé
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢éiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
§ i o Energetiné
Patiekal d . Nr. . . g
atiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll:iw:;dem verté, keal
£
TirSta grikiy kruopy koge (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
Pilno griido ruginé duona su sviesty 5
829%) ir fermentiniu soiriy UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso:, 13,2 13,2 43,07 339,38
Pietas I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
; ins g : : . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, I:jgeniai, verté, keal
g g o
Tlrsl’a _pgrllnu; kr,_srlu_ha su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13 100 1,53 2.06 10,48 62.73
augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
epta vistienos file (keptas/trogkintas) (tausojantis) KMP-46A 100 16,86 11,26 5,11 188,53
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Svieziy kopasty ir morky salotos su aligjaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 7,22 4,56 81,49
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 23,12 21,16 58,40 497,13
Pavakariai
14.45 val
Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, ang]iaﬁmdem »52?;;::2!
8 8
2
Sklindziai (keptas) MLT-28/100 100 6,52 3,27 33,27 191,32
[[Tintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8.77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso;] 7.24 357 45,17 251,49
14




3 savaite
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusryé&iai
8.45 val
Patiekalo maistine verté, g
. i . Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i
P P W5 baltymai, g riebalai, g ang]!ayande verte, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy kogé sy pienu (2,5%)
ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7.99 30,62 225,53
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) 5
ir fermentiniu sariu UZK-5A 25/5120 6,29 10,16 13,55 168,75
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso; 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
; Gt . i Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, a':]gcll'l‘i‘:i":" verté,gkcal
g g o
Irinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 4,47 9,23 71,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(epta lydekos filé (keptas) ZUVP-30C/MMV312 100 12,86 12,68 451 183,54
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso; 19,70 19,70 60,70 572,28
Pavakariai
14.45 val
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angli";’f"dem \E::g}::i;
g g :
g
Pieniﬂ;a (_2,5%) ryZiy Kruopy sriuba su sviestu (82%) SR-44/200 200 4,53 9.32 1737 169.51
tausojantis
[Kepti sumustiniai su vardke (9%) ir obuoliais UZK-50/80 80 7,75 4,42 20,86 152,27
JArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0.28
I¥ visoﬂ 12,29 13,74 38,29 322,06
15




